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Tips Bangun Kebiasaan Positif:

Mulai dari
Langkah Kecil

Jangan terburu-buru melakukan
perubahan besar. Fokuslah pada
satu kebiasaan sederhana setiap
harinya, karena langkah kecil yang
konsisten jauh lebih baik daripada
rencana.  besar yang hanya
bertahan sehari.

Buat Jadwal
dan Patuhi

Tuliskan rencana. harianmu secara
spesifik. Gunakan pengingat atau
checklist untuk melacak kema juanmu
Visualisasi jadwal membantu otak
tetap fokus pada target yang ingin
dicapai.
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Singkirkan
Gangguan

Kenali apa yang sering
membuatmu menunda pekerjaan
—seperti ponsel atau media
sosial. Ciptakan lingkungan yang
mendukung produktivitas agar
disiplin terasa lebih ringan untuk
dijalani.

Berikan Apresiasi
pada Diri Sendiri

Jangan terlalu keras pada diri
sendiri. Berikan hadiah kecil atau
waktu istirahat setelah kamu
berhasil menyelesaikan target
harianmu sebagai bentuk motivasi
untuk lanjut ke hari berikutnya.

+  Kebiasaan kecil setiap hari, hasilnya bisa luar biasa. +




